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タイムスケジュール

参加は普通二輪車以上であれば車種は問いませんが、整備不良車と違法改造車はご遠慮ください。

実走行しながら二輪車を上手く操作できるポイントをしっかり確認し経験していただきます。安全に上手く走れることを目的としたレッスンです。
※レディースクラスは、ツナギなしクラスと同じカリキュラムとなります。ツナギ着用でも参加いただけます。

2026年5月4日（月・祝） 　筑波サーキット　
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ツナギありクラスツナギなし ・ レディースクラス
1. 必ずレーシングスーツ（2ピース可）を着用してください
 （胸部・脊髄プロテクター付きを強く推奨）。
2. 必ずレーシングブーツ、レーシンググローブを着用してください

1. 必ず膝・肘プロテクター入りライディングウエアを着用してください
 （胸部・脊髄プロテクター付きを強く推奨）。
2. 必ずライディングシューズまたはブーツ、ライディンググローブを
 着用してください（軍手不可）。
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